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Общие положения

Настоящие правила по “Абсолютно реальному бою” (далее-Правила) составлены с учетом основных требований Правил соревнований Международной федерации ARC (Absolutely Real Combat), являются обязательными для организаций, проводящих соревнования по абсолютно реальному бою, раздел в кимоно, раздел без кимоно, на территории Российской Федерации и государств, в которых открыты внутренние Федерации ARC, входящие в состав Международной федерации  ARC (Absolutely Real Combat).                                                                                        

В Правилах изложены наиболее важные вопросы работы судейских  коллегий. 

Официальные лица (руководители команд, представители, секунданты, спортсмены и судьи), принимающие участие в соревнованиях, обязаны в своих действиях руководствоваться настоящими Правилами. 

Раздел (.  Характер и системы проведения соревнований.

Статья 1.  Характер соревнований.

1.Соревнования  проводятся в двух разделах:

· Раздел  в кимоно; 
· Раздел  без кимоно.

2.По характеру соревнования делятся на:

· Личные;

· Командные;

· Лично-командные.

3.Характер соревнований определяется  Положением о соревнованиях в каждом отдельном случае (Приложение 1).

4.В личных соревнованиях результат определяется в зависимости от места, занятого спортсменом в соответствии со своей возрастной группой и  весовой категорией.

5.В командных соревнованиях команды встречаются друг с другом,  и по результатам  встреч определяются занятые места.

6.В лично-командных соревнованиях определяются личные места спортсменов, а место команды определяется на основании личных результатов ее спортсменов.        
Статья 2. Системы проведения соревнований.

1.Олимпийская система – система организации соревнований, при которой участник выбывает из соревнования после первого же поражения (кроме встречи за выход в финал, так как проигравшие будут встречаться в борьбе за 3 место). Обеспечивает выявление победителей за минимальное число поединков и способствует напряженной борьбе в соревновании.

2.Круговая система – система организации  соревнований, при которой в их ходе  каждый участник определенной весовой категории встречается с каждым участником этой же весовой категории.

Раздел ((. Участники  соревнований.

Статья 3.Возрастные группы участников.

	Наименование возрастной группы
	Возраст (лет)

	Юноши, девушки
	12-13 

	Юноши, девушки
	14-15 

	Юноши, девушки
	16-17 

	Юниоры, юниорки
	18-20

	Мужчины, женщины
	18  и старше


Для участия в спортивных соревнованиях участник  должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

Статья 4. Весовые  категории. 

Весовые  категории определяют положением о проведении соревнований, но   не могут отличаться от единых весовых категорий.

	Юноши

(12-13 лет)
	33
	36
	39
	42
	45
	50
	55
	60
	60+

	Юноши (14-15 лет)
	42
	45
	50
	55
	60
	65
	70
	70+
	

	Юноши (16-17 лет)
	52
	55
	60
	65
	70
	75
	80
	80+
	

	Юниоры (18-20 лет)
	60
	65
	70
	75
	80
	85
	85+
	
	

	Мужчины (18 лет и старше)
	60
	65
	70
	75
	80
	85
	85+
	
	

	Девушки (12-13 лет)
	32
	36
	40
	44
	48
	52
	57
	57+
	

	Девушки (14-15 лет)
	44
	48
	52
	57
	62
	68
	68+
	
	

	Девушки (16-17лет)
	52
	57
	62
	68
	74
	80
	80+
	
	

	Юниорки (18-20 лет)
	57
	62
	68
	74
	80
	80+
	
	
	

	Женщины (18 лет и старше)
	57
	62
	68
	74
	80
	80+
	
	
	


Статья 5. Формула  поединка.

	Возрастная группа участников
	Юноши,

Девушки(12-13лет)
	Юноши,

Девушки(14-15 лет)
	Юноши,

Девушки(16-17 лет)
	Юниоры(18-20 лет и Мужчины
	Юниорки(18-20 лет и Женщины

	Формула поединка
	1 Раунд

	Продолжительность раунда
	2 минуты
	2 минуты
	2 минуты
	3 минуты
	3 минуты


1. По истечении времени поединок останавливается независимо от положения участников. Технические действия и замечания в период между сигналом об окончании поединка и командой рефери «СТОП» не засчитываются. 
2. В случае нарушений в костюме или защитных средствах участника поединок останавливается для устранения недостатков (разрешается помощь секунданта, команды). Общее время для устранения нарушений должно составлять не более 2 минут в течение поединка.

Статья 6. Взвешивание участников.

1. Процедура взвешивания имеет своей целью установить соответствие веса участника пределам одной из весовых категорий. Участник имеет право выступать в данных соревнованиях только в одной весовой категории.

2. Взвешивание участников проводится за день или в день проведения соревнований и заканчивается не менее чем за 1 час до их начала. Порядок проведения взвешивания определяется положением на каждый этап соревнований.

3. Результаты взвешивания заносятся в протокол взвешивания ( Приложение 2), и участник автоматически попадает в программу жеребьевки. Участник, опоздавший на взвешивание, к участию не допускается.

4. Взвешивание проводит назначенная комиссия во главе с главным секретарём соревнований. Официально назначенное лицо проверяет документ, удостоверяющий личность спортсмена, страховой полис и страховку от несчастных случаев. Обо всех обнаруженных несоответствиях секретарь сообщает главному судье соревнований. (При использовании нескольких весов  участники одной весовой категории не могут  взвешиваться на разных весах). 

Статья 7. Допуск участников к соревнованиям.

1. Условия допуска участников к соревнованиям, их спортивная принадлежность, квалификация и возраст, а также перечень представляемых на комиссию по допуску участников документов устанавливаются Положением.

Обязательные пункты Положения  о соревнованиях для субъекта Российской Федерации, муниципального образования или спортивной организации (если иное не предусмотрено нормативными документами субъекта Российской Федерации, или муниципального образования, или нормативными документами государства, в котором проходят соревнования) представлены в Приложении 1.

Документы, необходимые для представления в мандатную комиссию соревнований:

- документ, удостоверяющий личность (в России - паспорт гражданина Российской Федерации, для лиц моложе 14 лет – свидетельство о рождении);

- зачетная классификационная книжка;

- страховой полис от несчастных случаев и травм, полученных в соревнованиях по  абсолютно реальному бою.

2. Заявка организации на участие спортсменов в соревнованиях оформляется по установленной форме (приложение 3). С обязательным наличием заверенных печатями подписей руководителя региональной спортивной федерации (органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта или спортивной организации, направляющей команду на соревнования), тренера и врача специализированного центра спортивной медицины (спортивного диспансера), удостоверяющих соответствующую подготовку участников. 

3. К участию в соревнованиях   допускаются участники (юноши и девушки, мужчины и женщины), заявленные организацией в информационно-коммуникационной сети Internet, на платформе ЮНИБОР.                                                           4.Допуск спортсменов осуществляется комиссией по допуску. В состав комиссии входят представитель проводящей соревнования организации, главный судья или его заместитель, главный секретарь, врач.

  Статья 8. Права и обязанности участника.

1. Участник обязан:

· знать и строго выполнять требования настоящих правил и положения о соревнованиях;
· быть вежливым и корректным по отношению ко всем участникам, судьям, зрителям и персоналу, обслуживающему соревнования;
· выполнять все требования судей и организаторов соревнований;
· немедленно являться на поединок по вызову. За опоздание по вызову или при устранении замечаний по экипировке перед боем спортсмену объявляется:

· до 1 минуты  замечание;

· от 1 до 2 минут предупреждение, 1 балл сопернику.

· от 2-х до 3-х минут 2-е  предупреждение, 2 балла сопернику.

· более 3-х минут  поражение, а его сопернику  победа в связи с неявкой соперника;

·  обмениваться приветствием с соперником перед началом поединка, а после его окончания пожать ему руку;

· не останавливать самостоятельно бой для приведения костюма или защитных средств в порядок без разрешения на это рефери;

· не покидать площадку без разрешения рефери.

2. Участник имеет право:

· обращаться к главному судье соревнования  через представителя своей команды;

· за 1 час до начала взвешивания проводить контроль своего веса на весах официального взвешивания;   

· подавать условный сигнал поднятием руки при получении травмы или отказе продолжать бой, а также при необходимости приведения в порядок защитных средств.
Статья 9. Костюм участника.
Раздел в кимоно:
1. Костюмом  участника служит кимоно белого цвета  с прорезями для пояса ( Приложение 4).  Пояса должны быть только синего или красного цвета. Пояс должен быть продет в прорези, плотно облегать туловище и завязываться спереди узлом.
2. Костюм участника должен удовлетворять следующим требованиям:

· куртка и штаны изготовляются из плотной хлопчатобумажной ткани;
· рукава куртки должны покрывать предплечье до кисти рук и быть достаточно широкими, чтобы просвет между рукавом и рукой был не менее 5 см. Полы куртки должны доходить до паха;

· штаны должны закрывать голень по щиколотку голеностопного сустава;

· на костюме участника разрешается нанесение эмблемы спортивной дисциплины абсолютно реальный бой, символики клуба, название команды, фамилии, флаги и эмблемы клубов, регионов, страны, а также логотипы эмблемы спонсоров;
· разрешается выступать на соревнованиях в костюме без нашивок;

· запрещается нанесение на костюме участника названий, эмблем, символик других видов спорта;

·  Запрещается нанесение эмблемы клубов содержащих символику других видов спорта.
 Раздел без кимоно:      
1. Костюмом участника служит рашгард с длинным рукавом и шорты 
( Приложение 4).
2. Костюм участника должен удовлетворять следующим требованиям:

· рашгард тёмного цвета с длинным рукавом  должен  плотно прилегать к телу. Термобелье не допускается.  Шорты  выше колена, без карманов, из мягкой хлопчатобумажной либо синтетической ткани.

· на костюме участника разрешается нанесение эмблемы спортивной дисциплины абсолютно реальный бой, символики клуба, название команды, фамилии, флаги и эмблемы клубов, регионов и страны, а также логотипы и эмблемы спонсоров;
· запрещается нанесение на костюме участника названий, эмблем, символик других видов спорта и спортивных организаций; 

· запрещается нанесение на костюм участника эмблем спортивных клубов содержащих символику других видов спорта и спортивных организаций.
     Статья 10. Защитная экипировка участников.

На соревнования допускаются участники только в экипировке, аккредитованной Международной Федерацией  ARC ( Приложение 4)

Раздел в кимоно.
1. Обязательная защитная экипировка участников:

· шлем-маска с металлической решеткой РЭЙСПОРТ;

·  защитный жилет «черепаха» или «краб» РЕЙСПОРТ;
·  бандаж защитный паховый;

· перчатки-краги РЕЙСПОРТ;

·  накладки на голень с защитой голеностопа (либо нейтрального чёрного цвета, либо в цвет пояса);
·  самбовки (чешки) с мягкой подошвой;

· пояс красный, синий.

2. Цвет шлема и перчаток должен соответствовать цвету пояса, в котором участник приглашается на поединок. Участник в паре, вызванный первым, надевает пояс, шлем и перчатки красного цвета, второй участник - синего цвета.
3. Запрещается выступать в перчатках других видов спорта.
4. Защитная экипировка: жилет, накладки на голень, бандаж паховый   надеваются  под костюм участника.

Раздел без кимоно.
1. Обязательная защитная экипировка участников:

·  шлем-маска с металлической решеткой РЕЙСПОРТ в цвет угла;

·  защитный жилет «краб» РЕЙСПОРТ в цвет угла;

·  бандаж защитный паховый;

· перчатки-краги РЕЙСПОРТ в цвет угла;
·  накладки на голень с защитой голеностопа, типа «чулок». Либо нейтрального чёрного цвета, либо в цвет угла;
·  Самбовки (чешки) с мягкой подошвой;  
2. Защитная экипировка спортсмена должна соответствовать цвету угла, в котором участник приглашается на поединок, элементы экипировки не могут быть идентичными цвету экипировки противника. Первый вызванный участник в паре надевает жилет и шлем красного цвета, второй участник синего.
3. Запрещается выступать в перчатках других видов спорта.

4. Бандаж защитный паховый надевается под костюм участника.
Статья 11. Состав  команд. 
1. Количественный состав команды  определяется Положением о соревнованиях в каждом отдельном случае.
2. Каждая команда, участвующая в соревнованиях, должна иметь своего представителя, секунданта, судью. Команда, не предоставившая сертифицированного федерацией судью, к участию в соревнованиях не допускается. Количество судей от команды определяется количеством спортсменов заявляемых на соревнования, но не менее, чем один судья на десять спортсменов. Команда, численностью менее десяти участников соревнований, также предоставляет одного судью.
 Статья 12. Обязанности и права представителя команды.
1. Официальный представитель (руководитель) команды является посредником между судейской коллегией и участниками, выставленными данной организацией. Если команда не имеет специального представителя, его обязанности выполняет тренер.
2. Представитель команды обязан:

· знать настоящие Правила, Положение и программу данных соревнований;

· своевременно подать в комиссию по допуску участников заявку на участие в соревнованиях и другие, оговоренные в Положении, документы;

· присутствовать на взвешивании участников;

· присутствовать на совместных заседаниях судейской коллегии и представителей команд;

· представитель несёт ответственность за дисциплину участников команды и обеспечивает их своевременную явку на соревнования и встречи.      

3. Представитель команды имеет право:

· подавать изменения в заявку в соответствии с Положением не позднее, чем за один час до начала соревнований;
· подать обоснованную настоящими Правилами апелляцию главному судье соревнования в случае, если он считает, что при определении результата поединка, результатов взвешивания или жеребьевки были допущены нарушения настоящих Правил или Положения о соревнованиях.

4. Представителю команды запрещается:

· быть одновременно судьей данного соревнования;
· вмешиваться в работу судей и организаторов соревнований.
5. В случае нарушения установленных Правил, проявления неспортивного поведения или  неуважения к любому члену судейской коллегии,  представитель может быть дисквалифицирован и удален с соревнований, что автоматически может повлечь за собой дисквалификацию команды. 
Статья 13. Секунданты.
1. Секундантом участника может являться один представитель команды, либо тренер, либо спортсмен старше 14 лет. Форма одежды секунданта должна быть либо спортивной, либо парадной. Секунданты в кимоно (рашгарде) не допускаются.
2.Секундант участника не может быть одновременно судьей данных соревнований;
3.За нарушение любого из пунктов запрещающих правил для секунданта, спортсмену объявляется замечание. В случае повторного нарушения правил объявляется предупреждение.  В случае умышленного нарушения, сразу объявляется предупреждение.

Секунданту разрешается:
· выводить на ковер спортсмена;
· оказывать помощь по поправке или замене экипировки после разрешения рефери;
· подсказывать своему спортсмену во время поединка;
· подавать условный сигнал поднятием руки при отказе продолжать бой, а также при необходимости приведения в порядок защитных средств;
Секунданту запрещается:

· вмешиваться в работу судейской коллегии;
· подсказывать спортсмену громкими выкриками;
· хлопать, кричать, а также разговаривать со зрителями во время боя, привлекать к себе внимание, эмоционально реагировать на действия спортсмена, выражаться нецензурной лексикой.

     Статья 14. Организационный комитет.
1. Для подготовки и проведения соревнований создается организационный комитет, в состав которого входит руководитель спортивного объекта, на котором будут проводиться соревнования. Остальной состав Оргкомитета определяется в зависимости от статуса соревнований и количества участников.

2. Организационный комитет решает следующие задачи:

·  подготовка и оборудование мест проведения соревнований, обеспечение судейским инвентарем;

·  оповещение участников соревнований;

·  организация медицинского обеспечения и обслуживания;

·  обеспечение безопасности участников, судей и зрителей во время соревнований;

·  определение и утверждение состава (кандидатов в состав) судейских коллегий и бригад;

·  составление программы соревнований по дням;

·  организация информирования о соревнованиях, взаимодействие со средствами массовой информации, проведение пресс-конференций и освещения соревнований в средствах массовой информации. Представление средствам массовой информации пресс-релизов и другой информации;

·  обеспечение встречи, размещения и отправки участников соревнований и судей;
· привлечение к обслуживанию соревнований волонтеров;
·  обеспечение транспортом участников соревнований, волонтеров и судей в период проведения соревнований;

·  организация питания участников, судей и волонтеров в период проведения соревнований;

·  обеспечение и организация работы комиссии по допуску и пресс-центра;

· назначение коменданта соревнований и обеспечение подготовки мест проведения соревнований, обеспечение зон допуска участников соревнований, членов оргкомитета и зрителей соревнований, руководство деятельностью комендантской группы и волонтерами;

·  обеспечение проведения торжественной части открытия и закрытия соревнований;

·  подготовка и проведение культурной программы для участников соревнований и судей;

·  обеспечение работы секретариата (выделение комнаты, компьютерной и другой оргтехники, канцелярских принадлежностей).

3. Организационный комитет должен передать Главному судье соревнований все сведения о готовности спортивных объектов и технических служб к проведению соревнований. О готовности места проведения соревнований подписывается Акт (Приложение5).
 Статья 15 .Официальные лица.

К официальным лицам соревнований относятся:

· Официальные представители федераций  ARC;

· Представители команд; 

· Секунданты; 

· Судьи;

 Официальные лица, принимающие участие в соревнованиях, обязаны в своих действиях руководствоваться настоящими Правилами.

   Статья 16. Медицинское обслуживание соревнований. 
1. Оргкомитет несет ответственность за обслуживание соревнований, предусматривающее:

·  наличие на соревнованиях медицинских работников (во время взвешивания);

·  медицинского врача, во время проведения соревнований;

·  медицинского врача и медицинской сестры, а также бригады скорой помощи с укомплектованной машиной скорой помощи;

·  оказание первой неотложной медицинской помощи;

·  наличие медицинских препаратов для оказания первой медицинской помощи;

·  в случае необходимости, возможность немедленной доставки пострадавших в ближайшие медицинские учреждения.

2. Медицинские работники, обслуживающие соревнования, находятся в отведенных им местах, в непосредственной близости от соревновательных площадок;

3. О местах расположения мест медицинской помощи и бригады скорой помощи должны быть проинформированы члены, представители команд, тренеры и участники.

4. Жизнь и здоровье всех участников на период проведения соревнований должна быть застрахована в страховых компаниях. На соревнованиях участники должны иметь с собой страховой медицинский полис ОМС.
Статья 17. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 
1. Обеспечение безопасности участников соревнований и зрителей возлагается на Организационный комитет. Ответственность за обеспечение безопасности при проведении соревнований возлагается на представителей органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта, на территории которого проводятся соревнования.

2. На первом совместном заседании представителей команд и судей главный судья и заместитель председателя Оргкомитета соревнований доводят основные меры безопасности в дни проведения соревнований.

3. Соревнования разрешается проводить только при наличии медицинской бригады, бригады скорой помощи и служб обеспечения общественного порядка. Накануне места проведения соревнований должны быть обследованы соответствующими службами на предмет антитеррористической безопасности.

4. При возникновении любых условий, угрожающих безопасности участников соревнований и зрителей, главный судья соревнований обязан прервать или прекратить соревнования.

5. Ответственность за безопасность участников на соревнованиях несет представитель команды.

 Раздел (((. Проведение соревнований.

Статья 18. Количество поединков.

1. Количество поединков в течение дня каждому участнику определяется Положением о соревнованиях.

2. Перед каждым поединком участник должен отдыхать не менее 30 минут.
Статья 19. Начало и конец поединка.

1. Перед началом поединка участники становятся на линиях исходных позиций, обозначенных на площадке. Рефери становится на судейскую линию, боковые судьи занимают свои места на стульях. Спортсмен красного угла находится справа от рефери, спортсмен синего угла – слева.

2. Поединок начинается командой рефери «БОЙ» и заканчивается командой «СТОП».
Статья 20. Экстра-раунд.

1.Дополнительный (экстра) раунд назначается руководителем ковра спортивного соревнования после завершения основного времени поединка, когда по результатам поединка победитель не выявлен.
2. Критерием назначения дополнительного (экстра) раунда является равное количество баллов по завершению основного времени поединка.
3. В случае равного количества баллов, после завершения дополнительного времени поединка (экстра-раунда), победа присуждается спортсмену первым получившему оценку за разрешенное техническое действие или балл за нарушение правил соперником.
4.Длительность дополнительного раунда составляет 40 секунд.
 Статья 21. Технические действия.

Положение спортсменов на ковре:

 1.Стоя - спортсмен касается ковра только ступнями ног (стоит на ногах или на ноге). 

 2.Партер - спортсмен касается ковра дополнительно какой-либо частью тела, кроме ступней ног.

 3.Поединок в стойке - оба спортсмена в положение стоя.

 4.Поединок в партере - один из спортсменов в положение лежа.

 5.На спине - спортсмен касается ковра обеими лопатками. 

 6.Мост-спортсмен находится спиной к ковру и касается его только  головой и ступнями.

 7.На боку - спина на уровне лопаток образует по отношению к ковру угол до  90 градусов. 

8.На груди и на животе - спортсмен касается ковра грудью и/или животом. 

9.На ягодицах или на пояснице - спортсмен касается ковра ягодицами или поясницей.

10.Положение вне ковра считается, если

· В поединке стоя один из спортсменов полностью вышел двумя ступнями за границу ковра.

· В поединке в партере один из спортсменов полностью оказался за границей ковра.

Удары:

 1.Удар - взрывное, импульсивное возвратно-поступательное техническое действие, совершаемое рукой или ногой по прямолинейной, криволинейной траектории.

 2.Удары руками разрешается наносить в положении стоя и положении партера.

 3.Удары руками разрешается наносить любой частью кулака(кроме ладони или ее основания) в лицевую, боковые, теменную части головы, грудь, живот, боковые части  туловища, по рукам и ногам(кроме внутренней стороны бедра и суставам).

4.Разрешается добивать соперника руками из положения стоя и положения партера.

Добивание - серия ударов руками(3-5 ударов), выполненная с максимальной амплитудой движения, в высоком темпе, с громким выдохом. 

 5.Удары ногами разрешается наносить в положение стоя.

 6.Удары ногами разрешается наносить любой частью стопы (ребром, пяткой, подъемом), голенью, коленом в переднюю и боковые части головы и туловища, по рукам и ногам (кроме внутренней части бедра и суставам).

7.Разрешается спортсмену, находящемуся в положение партера, наносить удары ногами, в разрешенные области, по спортсмену, находящемуся в положение стоя.

Броски:

 1.Бросок – техническое действие спортсмена, в результате которого соперник теряет равновесие и падает на ковер, касаясь его поверхности какой-либо частью тела кроме ступней ног, и оказывается в одном из положений лежа. 

2.Контрбросок – активное ответное техническое действие атакуемого спортсмена, в результате перехвата инициативы без нарушения динамики действий.

3.Оцениваются только броски, которые проводит  спортсмен,  находящийся до броска в положении стоя, атакуемый при этом может находиться в положение партера.

4.Любые переворачивания в положение партера не оцениваются.

 Переворачивание – тактическое действие в положение партера, направленное на создание условий для выполнения добивания, удержания, болевого приема, удушающего приема.

5.Техническое действие оценивается при  падение спортсмена после броска на «плечо», «лопатки», «бок», « грудь», «живот», «ягодицы», «поясницу».
 Партер:
Партер – положение, при котором спортсмен касается ковра какой-либо частью тела  кроме ступней ног.

1. На работу в партере спортсменам отводят:

· 10 секунд на выполнение ударной техники;

· 10 секунд выход на болевой прием;

· 10 секунд выход на удержание;

· 10 секунд выход на удушающий прием; 
· 10 секунд на выполнение удержания;
· 20 секунд на выполнение болевого  приема;

· 20 секунд на выполнение удушающего приёма; 

· 3 секунды, в случае, если никаких активных действий не происходит, объявляется команда СТОП и спортсменов поднимают в стойку.
2. При эффективном  переходе  спортсменом от одного технического действия к другому в партере, в установленное настоящими Правилами время, атака спортсмена не останавливается. Рефери обозначает соответствующим жестом отмену предыдущего технического действия, показывает соответствующим жестом следующее техническое действие и открывает новый счет времени технического действия, установленный Правилами соревнований. 

Болевые приемы: 

1.Болевой прием – захват руки или ноги соперника, который позволяет провести перегибание (рычаг), вращение в суставе (узел) ущемление или растяжение сухожилий, мышц и вынуждает соперника в результате болевого воздействия признать себя побежденным. 

2.На проведение болевого приема устанавливается 20 секунд. 

3.Сигнал о сдаче подается громким возгласом и (или) многократным хлопком рукой по ковру или телу соперника. Любой возглас спортсмена взятого на болевой прием рассматривается как сигнал  о сдаче. 

4.Болевой прием на руку разрешается начинать проводить, когда атакующий находится в положение партера, а атакуемый спортсмен находится в различных положениях, включая положение стоя. Освобождаясь от болевого приема в положении стоя, атакуемый спортсмен может полностью отрывать соперника от ковра. Атакуемый спортсмен, для остановки болевого приема,   обязан удерживать  атакующего спортсмена над ковром не менее 1 секунды. 

 5. Проведение болевого приема прекращается в случае:
· если атакующий спортсмен переходит к выполнению удержания. Открывается счет времени,  установленного для  выполнения удержания в партере. Спортсмены в стойку не поднимаются;
· если атакующий спортсмен переходит к выполнению ударной техники. Открывается счет времени, установленного для выполнения ударной техники в партере. Спортсмены в стойку не поднимаются;
· если атакующий спортсмен переходит к выполнению удушающего приема. Открывается счет времени, установленного для выполнения удушающего приема в партере. Спортсмены в стойку не поднимаются;
· спортсмены оказались в положение вне ковра; 

· нарушение Правил со стороны атакующего спортсмена;
· отсутствие  активных действий или не эффективное выполнение болевого приема;
· по истечении 20 секунд;
· по окончании времени встречи;
· атакуемый спортсмен полностью оторвал соперника от ковра и удерживает его над ковром в течение 1 секунды.
6. В случае  нарушения Правил со стороны атакуемого  спортсмена выполнение болевого приема не прекращается. Атакуемый спортсмен получает отложенный штраф за нарушенный пункт Правил после команды рефери  «стоп».
Удержание:

 Удержанием считается прием, с помощью которого спортсмен в течение установленного  Правилами  времени вынуждает противника лежать спиной к ковру, а сам прижимается сверху. 
1. Оценка за удержание даётся только один раз за поединок и засчитывается при удержании соперника на спине в течение 10 секунд.

 2.Отсчет времени удержания начинается с момента, когда атакующий прижался своим туловищем к туловищу соперника и фиксирует его в положении «на спине».

3. В случае если спортсмен, которого пытаются удержать, выполняет болевой  или удушающий прием т.е. находится в активной работе, то удержание не считается.

4. Удержание прекращается: 
· если спортсмен, которого удерживают, переходит из положения «на спине» в какое-либо другое положение, при котором угол между его спиной и плоскостью ковра станет больше 90 градусов;

· если атакуемый спортсмен отжимает атакующего спортсмена от себя;

· если атакующий спортсмен переходит к выполнению ударной техники. Открывается счет времени установленного для выполнения ударной техники в партере. Спортсмены в стойку не поднимаются;
· если атакующий спортсмен переходит к выполнению болевого приема. Открывается счет времени установленного для выполнения болевого приема в партере. Спортсмены в стойку не поднимаются;

· если атакующий спортсмен переходит к выполнению удушающего приема. Открывается счет времени установленного для проведения удушающего приема. Спортсмены в стойку не поднимаются;

· если во время проведения удержания оба спортсмена оказались в положении «вне ковра»;

· если атакуемый спортсмен переходит к выполнению удушающего или болевого приема, что является активной защитой. Открывается счет времени установленного для проведения удушающего или болевого приема. Спортсмены в стойку не поднимаются;
· по окончании времени встречи.

5. После засчитанного удержания спортсмены поднимаются в стойку.
6. Удержание выполняется только в разделе без кимоно.
7.  В случае  нарушения Правил со стороны атакуемого спортсмена выполнение удержания не прекращается. Атакуемый спортсмен получает отложенный штраф за нарушенный пункт Правил после команды рефери  «стоп».

Удушающие приемы.
1.Удушающий прием - техническое действие, при котором происходит воздействие на шею соперника, препятствующее нормальному дыханию и приводящее к временному ухудшению физического состояния спортсмена.

2.На проведение удушающего приема  устанавливается  20 секунд.

3.Сигнал о сдаче подается громким возгласом и (или) многократным хлопком рукой или ногой по ковру, по своему телу или телу соперника . Любой возглас спортсмена, взятого на удушающий прием, рассматривается как сигнал о сдаче.

4.Удушающие приемы со стороны головы соперника разрешается проводить только с захватом руки и шеи атакуемого.

5.Для  проведения  удушающего приема разрешается захватывать шлем соперника в области затылка и темени.

6.Удушающие приемы одной рукой считаются не эффективными и не оцениваются.

7.Проведение удушающего приема прекращается в случае:
· если атакующий спортсмен  переходит к выполнению болевого приема. Открывается счет времени установленного для выполнения  болевого приема в партере. Спортсмены в стойку не поднимаются;
· если атакующий спортсмен переходит к выполнению ударной техники. Открывается счет времени установленного для выполнения ударной техники в партере. Спортсмены в стойку не поднимаются;
· если атакующий  спортсмен переходит к выполнению удержания. Открывается счет времени  установленного для выполнения удержания в партере. Спортсмены в стойку не поднимаются;
· если атакуемый спортсмен переходит к выполнению удушающего или болевого приема. Открывается счет времени установленного для проведения удушающего или болевого приема. Спортсмены в стойку не поднимаются;
· если во время выполнения приема спортсмены оказались в положение вне ковра;
· нарушение правил со стороны атакующего спортсмена;
· отсутствие активных действий или не эффективное выполнение приема;
· по истечении 20 секунд;
· по окончании времени встречи;
8. В случае нарушения  Правил со стороны  атакуемого  спортсмена выполнение удушающего приема не прекращается. Атакуемый спортсмен получает отложенный штраф после команды рефери «стоп».
 Запрещенные приемы:

1. Запрещены следующие приемы и действия при ведении поединка:
· нанесение ударов пальцами в глаза;

· проведение болевых приемов на шею;
· проведение болевых приемов на позвоночник;
· проведение болевых приемов на кисть;

· скручивание стопы наружу и внутрь;
· удары головой в положении стоя и положение партера;
· упор острием локтя, ногой и коленом в гортань;

· прыжки ногами на лежащего соперника;

· удары в пах;
· удары локтем в партере в теменную область головы;
· удары в шею;
· удары по коленным суставам ног; 

· удары во внутреннюю часть бедра;
· удары в  затылок;
· удары в позвоночник; 
· топчущие удары по сопернику, находящемуся в положении партера из положения стоя;
· проведение болевых приемов, когда оба спортсмен находятся в положение стоя;
· проведение удушающих приемов, когда один (оба) спортсмен находятся в  положение стоя;
· захват за шлем или решетку шлем - маски, запускать пальцы в шлем и под него; (касание шлема соперника открытой ладонью приравнивается к захвату) 

· нанесение ударов и проведение атакующих действий после команды «СТОП»;

· выходы за пределы площадки двумя ногами во время поединка. В том числе выход за пределы площадки в результате выталкивания атакующим спортсменом в захвате;

· нарушение дисциплины, грубое, неэтичное поведение по отношению к своему сопернику, участникам соревнований, судьям или зрителям;

· неподготовленность к поединку (опоздание на ковёр, развязанный пояс, несоответствие экипировки);

2. В случаях, указанных в Правилах,  за одноименное нарушение, не повлекшее за собой травмирование соперника  и без умышленного  действия, спортсмену объявляется:

· в первый раз замечание;

· во второй раз  предупреждение;                                                     

· в третий раз  2-е предупреждение; 

· в четвертый раз  3-е предупреждение с последующей дисквалификацией.

3. В случаях, указанных в пунктах,  спортсмену, допустившему умышленное нарушение правил, сразу может быть объявлено предупреждение или дисквалификация на данный поединок или, по решению главного судьи, до конца соревнований.

4. Отложенный штраф это фиксирование нарушения Правил со стороны атакуемого спортсмена,  не повлекшее за собой травмирование соперника, с последующим наложением замечания или предупреждения без остановки поединка в момент выполнения разрешенных технических действий  атакующим спортсменом.
 ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:

Запрещенное техническое действие, выполненное умышленно, или два одноименных  замечания:
·  один балл сопернику за первое предупреждение;
·  два балла сопернику за второе предупреждение;
· В случае, если спортсмену объявлено три  предупреждения за поединок, спортсмен дисквалифицируется с поединка;
 Статья 22. Оценка технических действий.

Порядок начисления баллов:

	Технические          действия
	Оценка
	Примечания

	
	Явное преимущество
	Балл
	

	НОКАУТ
	               +
	
	

	НОКДАУН
	               +
	
	2 нокдауна в поединке.

	БОЛЕВОЙ     ПРИЕМ
	               +
	
	

	УДУШАЮЩИЙ ПРИЕМ
	               +
	
	

	РАЗНИЦА В СЧЕТЕ
	               +                         
	12
	Спортсмен имеет преимущество за счет доминирования в поединке.

	НОКДАУН
	
	3+2
	плюс оценка последнего удара ногой(коленом) в голову или броска с отрывом двух ног, в результате чего отсчитали нокдаун.

	НОКДАУН
	
	3+1
	плюс оценка последнего удара рукой в голову(добивание в партере) или коленом в корпус,  в результате чего отсчитали нокдаун.

	БРОСОК
	
	2
	Бросок с отрывом обеих ног от ковра, в том числе бросок, выполненный с большой амплитудой и в быстром темпе.

	УДАР НОГОЙ В ГОЛОВУ
	
	2
	При нанесении ударов засчитываются только сильные, акцентированные удары в стойке, наносимые в разрешенные области головы. В том числе удар коленом. 


	УДЕРЖАНИЕ
	
	2
	Оценивается один раз за поединок.


	УДАР НОГОЙ В ТУЛОВИЩЕ
	
	1
	В том числе коленом.

	УДАР РУКОЙ В ГОЛОВУ
	
	1
	Сильный, акцентированный удар рукой,  выполненный спортсменом,  стоя на ногах, по спортсмену,  находящемуся в положение партера, в разрешенные области головы 

	УДАР НОГОЙ ПО НОГЕ
	
	1
	Оценивается удар по внутренней и внешней части голени, между голеностопным и коленным суставом. Удар по внешней части бедра.

	БРОСОК
	
	1
	сваливание соперника с падением на него либо сваливание соперника с последующим контролем

	УДАР РУКОЙ В ТУЛОВИЩЕ
	
	1
	


1. Явное преимущество присуждается:

· Нокаут – полная потеря возможности защищаться, в результате пропущенного удара или броска (определяется рефери, руководителем ковра), после  которого спортсмен не может восстановиться в течение 10 секунд;
· Нокдаун – временная потеря возможности защищаться, в результате пропущенного удара или броска (определяется рефери, руководителем ковра), после  которого спортсмен может восстановиться в течение 10 секунд.  Два нокдауна приравниваются к нокауту;
· Спортсмену,  выполнившему болевой прием; 
· Спортсмену, выполнившему удушающий прием;
· Спортсмену,  имеющему преимущество с разницей в 12 баллов за счет доминирования в поединке, превосходства технико-тактического мастерства и проявления волевых качеств;
· спортсмену, соперник которого отказался продолжать поединок;

· спортсмену, соперник которого не явился на поединок или дисквалифицирован за допущенные нарушения Правил;

· спортсмену, соперник которого не явился на поединок в течение 3-х минут после повторного приглашения;

· спортсмену, если представитель (секундант) соперника снял своего спортсмена или отказался от продолжения поединка.

2.  Три балла присуждаются: за нокдаун,  плюс оценка технического действия, в результате которого отсчитан нокдаун.
3. Два балла присуждаются:

·  за удар ногой ( коленом ) в голову;

·  за бросок с отрывом обеих ног от ковра,  при котором соперник падает на плечо, бок, грудь, живот, ягодицы, поясницу;
·  за удержание;

·  за второе предупреждение, объявленное сопернику.
4. Один балл присуждается:

· за удар рукой в голову, оба спортсмена находятся в положение стоя;

· за удар рукой в корпус, оба спортсмена находятся в положение стоя;

· за одиночный удар рукой в голову, стоя на ногах, по спортсмену находящемуся в положение партер;

· за удар ногой ( коленом) в корпус;
· за удар ногой по ноге;

· за бросок без отрыва двух ног от ковра или сваливание соперника с падением на него. Сваливание засчитывается, если атакуемый находится в положение партер, а атакующий в положении стоя в начале технического действия;
· За первое предупреждение, объявленное сопернику.
 Статья 23. Апелляции.

1. Апелляционное заявление (Приложение 8) подается главному судье соревнований через главного секретаря в течение 15 минут с момента объявления результата поединка (или другого решения, затрагивающего интересы участника, команды или ее членов). В апелляции указывается, какой пункт Правил нарушен, и кто из судей допустил нарушение. К апелляции прилагается видеозапись и другие материалы, подтверждающие нарушение правил.

2. Апелляционное заявление в письменном виде должно содержать:

· указание на весовую категорию и фамилии участников поединка, на которых подается протест;

· описание инцидента, на который подается протест;

· фамилия и инициалы, подпись представителя команды, подавшего апелляцию.

3. Главный секретарь проверяет правильность оформления апелляционного заявления и приложенных к нему материалов, фиксирует время подачи апелляционного заявления, получает от заместителя главного судьи — старшего площадки протокол данного поединка. Весь пакет документов главный секретарь передает главному судье для принятия решения, по существу. Заявления к апелляции, поданные позже указанного времени, без видеоматериалов и других материалов, подтверждающих нарушение Правил соревнований к рассмотрению не принимается.

Раздел IV. СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ.

Статья 24. Состав судейской коллегии.

1. Судейская коллегия назначается организацией, проводящей соревнования. На судейскую коллегию возлагается подготовка и проведение соревнований в соответствии с Положением о соревнованиях и настоящими Правилами, определение результатов и подведение итогов соревнований.

2. В судейскую коллегию входят: главный судья, заместитель главного судьи, руководители ковра, главный секретарь, заместитель главного секретаря, рефери, боковые судьи, судьи-секундометристы.

3.Судья обязан иметь судейскую форму. Судейская форма для всех спортивных соревнований состоит из футболки черного цвета с эмблемой Всероссийской Федерации АРБ, черных брюк (спортивные брюки не допускаются) и спортивной обуви (борцовки или самбовки). Судейская форма для Международных спортивных соревнований состоит из футболки поло с эмблемой Международной Федерации ARC,черных брюк (спортивные брюки не допускаются) и спортивной обуви (борцовки или самбовки) (Приложение23).
Статья 25. Главный судья.

1. Главный судья руководит соревнованиями и отвечает за их проведение в соответствии с настоящими Правилами и Положением перед организацией, проводящей соревнования, и соответствующей федерацией абсолютно реального боя.
2. Главный судья обязан: 

· проверить состояние спортивного сооружения, оборудования, инвентаря, необходимую документацию и их соответствие настоящим Правилам, результаты проверки оформить актом (Приложение5);
· провести взвешивание участников соревнований;

· провести жеребьевку участников соревнований;

· распределить судей по бригадам;

· принять все меры к тому, чтобы исключить, а при необходимости исправить ошибки допущенные судьями;

· вынести решение по заявлениям представителей команд в соответствии со статьей 23;
· лично проводить инструктаж судейской коллегии перед началом соревнований, ежедневно подводить итоги и утверждать результаты соревновательного дня, а также проводить совещания судей и представителей в тех случаях, когда это необходимо в ходе соревнований;

· отстранять от работы судей, совершивших грубые ошибки или не справляющихся с исполнением возложенных на них обязанностей, факт отстранения отразить в отчете;

· проводить в ходе соревнований перемещение судей;

· по согласованию с врачом принимать решение о снятии с соревнований участника, получившего травму;

· изменить очередность встреч, если в этом возникла необходимость;
· дать оценку судейства каждого члена судейской коллегии по пятибалльной системе.

3. Главный судья имеет право:

· Прервать поединок, устроить перерыв, прекратить соревнования, если неблагоприятные условия мешают их качественному проведению;

· внести изменения в программу и расписание соревнований;

· изменить очередность поединков,  если в этом возникла необходимость;

· изменить обязанности судей в ходе соревнований;

· снять с поединка или соревнований спортсменов;

· сделать замечание, предупреждение, отстранить от выполнения своих обязанностей представителей, секундантов команд, допустивших грубость, вступивших в пререкания с судьями;
4. Выполнение распоряжений главного судьи обязательно для спортсменов, секундантов, представителей, судей.

Статья 26. Заместитель главного судьи.

1. Заместитель главного судьи вместе с главным судьей руководит соревнованиями и несет ответственность за их проведение.

2. Заместитель главного судьи организовывает работу судейской коллегии.

3. Заместитель главного судьи следит за внешним видом судейских бригад.

4. В своей деятельности заместитель главного судьи руководствуется обязанностями главного судьи, а в его отсутствие исполняет его обязанности.
Статья 27. Главный секретарь.

1. Главный секретарь организует в соответствии с Положением о соревнованиях всю документальную работу. Ведет протоколы заседаний комиссии по допуску. Ведет протоколы заседаний судейской коллегии, проводит жеребьевку. Составляет порядок встреч по кругам и графики соревнований, оформляет распоряжения и решения главного судьи, принимает заявления и апелляции, регистрирует их, передает главному судье, ведет всю судейскую документацию, руководит работой секретариата, с разрешения главного судьи дает сведения, представителям команд и представителям средств массовой информации.

2. Главный секретарь обязан обеспечить запись в классификационные зачетные книжки спортсменов сведений о результатах соревнований и занятых ими местах, а также выдачу справок об одержанных победах.

3. Главный секретарь представляет необходимые данные для итогового отчета.
Статья 28. Руководитель ковра.

1.Руководитель судейской бригады ковра (площадки, татами) выполняет обязанности главного судьи на своем ковре.
2.Руководитель ковра во время поединка располагается за судейским столом и руководит работой судейской бригады.
3.Руководитель ковра обязан:

·  подчиняться и выполнять распоряжения главного судьи спортивного соревнования, а также докладывать ему о результатах работы судейской бригады;

·  вызывать на ковер спортсменов;

·  внимательно следить за ходом поединка, давать собственную оценку техническим действиям спортсменов;

·  учитывая мнение большинства судейской бригады, объявлять решение по оценке технических действий спортсменов и ситуаций, сопровождая это установленными терминами;
·  остановить поединок в случае явного технического преимущества одного из спортсменов;

· объявить результат поединка;

·  в случае травмы одного из спортсменов, по требованию рефери  вызывать врача к ковру; 

· регистрировать явку судей и вести учет их работы в дни соревнований.

· давать оценку работы каждого из судей, закрепленных за его ковром по пятибалльной системе.
4.Руководитель ковра имеет право:

· прервать поединок в случае нарушений и ошибок, допущенных судьями, с целью их исправления в соответствии с Правилами;

· отстранить судей, совершивших грубые ошибки или не справляющихся со своими обязанностями, по согласованию с главным судьей соревнований; 
· отстранить от выполнения своих обязанностей секунданта, представителя команды в случае грубого нарушения настоящих Правил, а также норм поведения и спортивной этики по согласованию с главным судьей соревнований;
· по согласованию с врачом принять решение о снятии с соревнований спортсмена, получившего травму.

5.Руководитель ковра несет ответственность за качество работы возглавляемой им судейской бригады.
Статья 29. Рефери.
1. Рефери перед началом встречи проверяет готовность спортсменов к предстоящему поединку. Проверяет костюмы участников и состояние защитных средств, правильность их экипировки. Проверяет наличие секундантов у спортсменов.
2. Рефери, находясь на ковре, руководит ходом поединка, используя установленные жесты и голосовые команды. Следит за соблюдением спортсменами настоящих Правил ведения поединка. 
3. На ковре рефери должен перемещаться по внешнему радиусу, таким образом, чтобы постоянно находиться сбоку от спортсменов, контролируя их технические действия, своевременно реагируя на команды руководителя ковра.
4. Рефери обязан озвучивать команды громким, четким голосом.

5. Рефери обязан показывать причину своих действий установленными настоящими Правилами жестами точно, ясно, качественно. 
 Рефери:

· участвует в представление спортсменов;
· голосом объявляет команду для начала и конца поединка;

· голосом объявляет команду о возобновление поединка в стойке на середине ковра после перерывов;

· голосом объявляет команду, по указанию руководителя ковра, о возобновление поединка в  той же позиции в партере в случае допущенной им ошибки предусмотренной настоящими Правилами в результате, которой произошла остановка поединка;
· жестами показывает замечания, предупреждения и другие дисциплинарные меры вплоть до снятия или недопущения участника к поединку при нарушении настоящих Правил;
· жестом показывает оценку удержания;
· жестами показывает установленный счет времени для выполнения технических действий;

· жестами показывает выполнение удержания, болевого приема, удушающего приема и своевременно сигнализирует о переходах между этими техническими действиями;

· жестами показывает решение судейской коллегии о результатах поединка;

Рефери прерывает поединок:

· в случае угрозы здоровью и жизни спортсменов;

· в случае необходимости вызвать врача, в результате травмы спортсмена;
· проводится запрещенный прием;

· зафиксировано положение вне ковра;

· спортсменам необходимо привести в порядок экипировку;
· спортсмен находится в состояние нокдауна или нокаута;

· в случае эффективного выполнения технического действия в партере в результате, которого необходима остановка поединка;

· по истечении времени установленного на выполнения технических действий в партере;

· по истечении времени поединка.

5. В своей  деятельности рефери подчиняется руководителю ковра.
Статья 30. Боковые судьи.

1. Для судейства поединка назначаются два боковых судьи, которые располагаются  на стульях около боковых сторон ковра. В ходе поединка  при необходимости боковые судьи могут перемещаться вдоль своей стороны ковра. (Приложение № 10)
2. Боковые судьи должны внимательно следить за всеми техническими действиями спортсменов, самостоятельно оценивать технические действия в соответствии с настоящими Правилами установленными жестами.

3. Боковые судьи обязаны:

· принимать объективные решения по оценке действий спортсменов;

· быть всегда готовыми объяснить мотивы принятых ими решений; 

· не вступать в разговоры с посторонними лицами во время проведения поединков.
4. В своей деятельности боковые судьи подчиняются руководителю ковра.

Статья 31. Судья-секундометрист.

 Судья-секундометрист находится за судейским столом площадки.

1.Фиксирует начало и конец поединка, чистое время поединка между командами рефери, время неявки участника на площадку после вызова, время перерыва для  устранения недостатков в экипировки участника.
2.Ведет протокол хода поединка.
3.По истечении времени встречи подает  сигнал ударом в гонг или другим звуковым сигналом.
Статья 32. Судья при участниках
Судья при участниках организует выход участников к местам соревнований и для награждения, выстраивает спортсменов для парада, своевременно предупреждает о порядке их выхода к месту соревнований, проверяет фамилии участников по протоколу и соответствие их экипировки требованиям настоящих Правил, сообщает главному секретарю о неявках, отказах и снятии участников с соревнований.

 Статья 33. Апелляционный комитет
1. Для рассмотрения  протестов на решения судей и организаторов Соревнований создается Апелляционный комитет. Апелляционный комитет назначается организацией, проводящей соревнования. Апелляционный комитет обязан рассматривать все протесты и требования, выносить по ним решения, менять результат и решать другие возникающие вопросы в соответствии с Правилами.

2. Апелляционный комитет назначается из наиболее опытных и квалифицированных спортивных судей, участвующих в судействе соревнования. Апелляционный комитет состоит из Главного судьи и назначаемых им, не менее чем двух, членов судейской коллегии, а также представителя организационного комитета соревнований (инспектора соревнований). Состав апелляционного комитета не может быть менее трех человек. Число членов Апелляционного комитета должно быть нечетным.

3. Апелляционный комитет принимает решение по любому протесту или спорному вопросу, возникшему на соревновании.

4. Отсутствие заинтересованных лиц на рассмотрении спорного вопроса или апелляции не является основанием для переноса рассматриваемого инцидента.

5 Апелляционный комитет при рассмотрении вопросов заслушивает судей, имеющих отношение к инциденту и представителей команд, принимает решение, которое оформляется письменно и оглашается на последующем совместном заседании представителей и судейской коллегии. При подаче протеста любой член Апелляционного комитета, прямо вовлеченный в спор (например, боковой судья, рефери и т.п.), должен быть заменён на другого запасного члена комитета

6. Неофициальные видеоматериалы могут быть рассмотрены по поводу спорных вопросов по решению Апелляционного комитета. Решение Апелляционного комитета оформляется письменно и передается главному секретарю соревнований для внесения соответствующего решения в протоколы соревнований.

7. Решение Апелляционного комитета является окончательным и пересмотру не подлежит.

Раздел V.Оборудование мест соревнований. 

Статья 34.  Требования к месту проведения соревнований.
1. Спортивные соревнования  должны проводиться только на аттестованных спортивных сооружениях, которые включены во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с пунктом 5 статьи 37.1 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», и отвечают требованиям соответствующих, действующих на территории Российской Федерации, нормативных правовых актов по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объекта спорта к проведению спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке. Не допускается проведение соревнований на спортивных объектах, не допущенных к эксплуатации соответствующими службами.

2. В местах для проведения соревнований должны быть предусмотрены следующие помещения:

· комната для проведения комиссии по допуску (допускается в месте для проживания участников или ином месте сбора участников соревнований);

· комната для проведения взвешивания с медицинскими весами (допускается в месте для проживания участников или ином месте сбора участников соревнований);

· раздевалки для спортсменов с туалетной комнатой и душевыми комнатами;

· комната для работы главного секретаря с оргтехникой и компьютерной техникой;

· судейская комната с телевизором для рассмотрения поданных протестов;

· место для проведения совещания с представителями команд и судьями.

3. Коэффициент естественного освещения зала должен быть 1:5,1:6,искуственное освещение - не менее 600 люксов. Ковер должен быть освещен сверху светильниками отраженного или рассеянного света с защитной сеткой.

4.Температура в помещение должна быть от +15 до +25 градусов по Цельсию, влажность воздуха не ниже 60 процентов. Вентиляция должна обеспечивать трехкратный обмен воздуха в час.

5. Зрители должны находиться не ближе 3,0 метров от ковра.

Статья 35.Площадка для проведения соревнований.

1.Площадка для проведения соревнований  состоит из матов и покрывала  или татами размером от 8х8  до 12х12 метров ( Приложение 10).

 Маты изготавливаются из упругого синтетического материала, и должны иметь толщину не менее 5 сантиметров.

 Покрывало изготавливается из синтетической ткани и должно быть гладким (без грубых швов), но не скользким. Маты прочно закрепляются ,сверху застилаются туго натянутым  покрывалом.  Покрывало должно быть продезинфицировано. 

Рабочая площадь ковра, на котором происходят поединки, представляет собой  прямоугольник от 6 до 10 метров.

2.Площадка, на которой укладывается ковер или татами должна быть шире ковра не менее, чем на 1 метр в каждую сторону.

 При организации соревнований, проводимых на нескольких коврах, татами рекомендуется укладывать их вплотную без зазора. 

3.Пригодность ковра, татами и оборудования для соревнований определяется главным судьей соревнований совместно с представителем организации, проводящей соревнования.
Статья 36.Звуковой сигнал, весы, секундомеры.

1.Звуковой сигнал (гонг) может быть любой системы. С громким звучанием.

2.Весы для взвешивания участников должны быть точно выверены.

3.Секундомеры должны иметь устройство для остановки и включения, без сбрасывания минутных (секундных) показаний до окончания поединка

Приложение 1
К правилам 
«Абсолютно реальный бой»
ПОЛОЖЕНИЕ О СОРЕВНОВАНИЯХ

1.Положение о соревнованиях, утвержденное проводящей их организацией, наряду с Правилами, является основным документом, которым руководствуются судейская коллегия и участники соревнований. Положение не должно противоречить настоящим Правилам. В противном случае судейская коллегия должна руководствоваться Правилами.

2. Пункты Положения должны быть точными и исключать различное их толкование.

3.Положение о соревнованиях содержит следующие разделы :

· наименование соревнований;

·  место и сроки проведения данных соревнований;

·  руководство соревнований;

·  время, место и порядок процедуры взвешивания участников соревнований;

·  время, место и порядок процедуры проведения жеребьевки;

·  время, место и порядок проведения совещаний с тренерами и представителями команд;

·  программа соревнований;

·  место и условия размещения команд ( с указанием названий и контактной информацией отелей, условиями бронирования);

·  условия участия в соревнованиях;

·  условия и порядок проведения соревнований;

·  награждение победителей и призеров соревнования;

·  порядок и сроки подачи заявок на участие в соревнованиях;

·  страхование участников;

·  судьи;

·  финансовые условия;

·  транспорт;

·  контактная информация.

 4. Изменение и дополнения в Положение о соревнованиях имеют право вносить только организации, утвердившие его, но не позднее, чем до начала жеребьевки и с обязательным оповещением представителей всех участвующих команд.
Приложение 2
К правилам 
«абсолютно реальный бой»

ПРОТОКОЛ

взвешивания и жеребьевки участников соревнований по  абсолютно реальному  бою

"__"_______20__ г.                                                                       гор.__________

Вес _____ кг

	№

п/п
	№

жеребьевки
	№ 

участника
	Фамилия,

имя,

отчество
	Организация, город
	Спортивное звание,

спортивный разряд
	Год рождения
	Вес

участника
	При-

мечание

	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	……………………………………………………………………………………


Главный судья   ___________

Главный секретарь ____________                      Врач ____________

Судьи _________   ________   ____________

Приложение 3
К правилам 
«Абсолютно реальный бой»
ЗАЯВКА

от организации ______________ на участие в соревнованиях

по  абсолютно реальному бою _________________________________

с «___» _____________ по «____»____________ 20  г.

в городе________________

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
	Спортивное звание, разряд
	Ведомство, организация, город
	Весовая категория
	Тренер
	Подпись и печать врача о допуске к соревнованиям*

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	……………………………………………………………………………………

	10
	
	
	
	
	
	Тренер команды
	


* Подпись и печать врача о допуске к соревнованиям ставится напротив фамилии каждого допущенного участника.

По состоянию здоровья к участию в соревнованиях допущено____ человек

______________________________(________________)

Подпись и фамилия главного врача (врача) физкультурного диспансера и печать

Руководитель региональной спортивной федерации 

(органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта или спортивной организации_________________(____________)

    Приложение 4
К правилам 
«абсолютно реальный бой»

ЭКИПИРОВКА УЧАСТНИКА
	РАЗДЕЛ В КИМОНО
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	Кимоно белого цвета с прорезями для пояса РЭЙСПОРТ
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	Шлем с металлической маской РЭЙСПОРТ
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	Жилет защитный РЭЙСПОРТ (надевается под кимоно, резинки надеваются  на ноги под штаны)
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	Краги РЭЙСПОРТ
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	Щитки на голень с язычком или щитки-полуфуты на голень и подьем стопы РЭЙСПОРТ, щитки на голень и подъём трехсекционные (чулки) нейтрального черного цвета, либо в цвет пояса.  (надеваются под штаны)
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	Самбовки с мягкой подошвой
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	Бандаж защитный паховый мужской (надевается под кимоно)
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	Бандаж защитный паховый женский (надевается под кимоно)


	РАЗДЕЛ БЕЗ КИМОНО
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	 Рашгард темного цвета с длинным рукавом
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	Шорты для единоборств темного цвета
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	Шлем с металлической маской РЭЙСПОРТ
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	Жилет-майка для единоборств КРАБ

(надевается поверх рашгарда)
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	Краги РЭЙСПОРТ
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	Щитки на голень и подъём стопы трехсекционные, щитки на голень и подъём (чулки), нейтрального черного цвета, либо в цвет пояса.
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	Самбовки с мягкой подошвой
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	Бандаж защитный паховый мужской (надевается под шорты)
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	Бандаж паховый защитный женский (надевается под шорты)




Приложение 5
К правилам 
«Абсолютно реальный бой»
АКТ

приемки места проведения соревнований по  абсолютно реальному бою

" ____"_________20___ г.                                                        Город ___________

Настоящий акт составлен главным судьей, представителем спортсооружения и врачом в том, что оборудование места соревнований_____________________ Правилам соревнований по 
                      (указать: соответствует, не соответствует)

спортивной дисциплине «Абсолютно реальный бой». 
Пояснения

Адрес места соревнований:

Главный судья _________________

Представитель спортсооружения _______________

Врач _____________________

Приложение 6
К правилам 
«Абсолютно реальный бой»
СОДЕРЖАНИЕ ОТЧЕТА ГЛАВНОГО СУДЬИ СОРЕВНОВАНИЙ

1. Организация соревнований:

а) наименование соревнований;

б) дата приведения соревнований;

в) город и место проведения соревнований;

г) спортивная организация, которой была поручена подготовка и проведение соревнований;

д) порядок проведения соревнований, который был намечен, как выдержан, причины изменений;

е) оценка организации соревнований (прием участников, места соревнований, питание, проживание);

ж) выводы и предложения по организации соревнований.

2. Пропаганда соревнований:

а) содержание и оценка агитационно–массовой работы, проведенной в связи с соревнованиями (афиши, освещение хода соревнований в местных газетах и по радио, доклады, информация для зрителей на месте соревнований и другое);

б) количество зрителей, присутствовавших на соревнованиях.

3. Участники соревнований (данные комиссии по допуску участников):

а) сколько участников допущено;

б) сколько фактически выступало, в том числе по весовым категориям;

в) сколько от каждой спортивной организации;

г) квалификация (заслуженный мастер спорта России, мастер спорта России международного класса, мастер спорта России, спортивный разряд кандидат в мастера спорта, I, II, III спортивные разряды, I, II, III юношеские спортивные разряды);

д) снято судейской коллегией с соревнований, в том числе из–за неявки (персонально) и по заключению врача (персонально);

е) характеристика документов, представленных на комиссию по допуску участников (по отдельным организациям).

4. Спортивная оценка соревнований:

а) сколько участников выполнили нормы мастера спорта России, и спортивного разряда кандидат в мастера спорта с учетом побед на данных соревнованиях.

5. Судейство:

а) персональный состав судейской коллегии (с указанием судейской категории каждого судьи и исполняемых им обязан​ностей);

б) оценка судейства в целом и каждого судьи персонально, указать лучших судей;

в) количество и оценка поданных заявлений, из них удовлетворено и отклонено;

г) конкретные предложения по изменению и уточнению Правил, системы и способа проведения соревнований.

6. К отчету должны быть приложены:

а) Положение о соревнованиях;

б) заявки команд на участие;

в) материалы комиссии по допуску участников и анкеты участников;

г) протоколы взвешивания и жеребьевки;

д) протоколы хода соревнований;

е) протоколы личных и командных встреч;

ж) заявления и решения по ним;

з) акт приемки места соревнований;

и) отчет врача соревнований (приложение 7).

Приложение 7
К правилам 
«Абсолютно реальный бой»
ОТЧЕТ

о медицинском обслуживании соревнований

1.Спортивная дисциплина – абсолютно реальный бой __________________

2. Наименование соревнования ______________________________________

3. Количество дней _______ с _____ по ________________________ 20__ года

4.  Место проведения________________________________________________

5. Фамилия И. О., категория главного судьи ____________________________

6. Количество участников ______ из них: мужчин________ женщин _______
7. Метеорологические и санитарно–гигиенические условия проведения соревнований _______________________________________________

8. Результаты проверки медицинской документации _____________________

9. Краткая характеристика мест соревнования, размещения и питания участников ________________________________________________________

10. Организация медицинской службы на местах проведения соревнований и размещения участников (наличие медицинских пунктов, транспортных средств) ___________________________________________________________
11. Заболевание и травматизм (причины, характер, оказанная помощь)___________________________________________________________

12. Количество участников, снятых с соревнований и причины_____________

13. Недостатки в проведении соревнований _____________________________

14. Внесенные врачом предложения, выполнение их судейской коллегией, представителями команд ____________________________________________

15. Фамилия И. О., специальность, место работы медицинского персонала, обслуживающего соревнования _______________________________________

Подпись главного врача соревнований _________________

«___» _____________ 20___ г.

Приложение 8
К правилам спортивной дисциплины

«Абсолютно реальный бой»
To the main judge/ Гл. cудье 

___________________________

From/от____________________

___________________________

___________________________

The APPEAL /АПЕЛЛЯЦИЯ
Age group/Возрастная группа____________________________________________________
Weight category/Весовая категория_______________________________________________

Names of athletes/Фамилии спортсменов___________________________________________
The point of the violated rule/Нарушенный пункт правил______________________________

Offender’s name/Фамилия судьи, нарушившего правила_______________________________
Short description of  violation/Краткое описание нарушения ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Date/Time/Дата/Время_________________________

Signature/Подпись____________________________

Decision of the appeal committee/Решение Апелляционной комиссии:

Приложение 9
К правилам 
«Абсолютно реальный бой»

ТЕРМИНЫ И ЖЕСТЫ РЕФЕРИ
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	Форма судей для судейства клубных, региональных спортивных соревнований.
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	Приглашение участника для проверки экипировки.
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	Размещение участников на ковре.
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	Приглашение участников к приветствию друг друга.
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	Взмах рукой – команда голосом «Бой». Начало поединка.
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	Объявление технического перерыва поединка.
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	Выход за пределы площадки.
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	Неэффективное выполнение технического действия.
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	Удержание.
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	2 очка за удержание.
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	Болевой прием.
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	Удушающий прием.
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	Техническое действие с площадки.
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	Явное преимущество.
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	Замечание.
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	Предупреждение.
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	Замечание за удар по затылку.
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	Удар по спине.
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	Удар в пах.
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	Удар по внутренней части бедра.
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	Удар по коленному суставу.
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	Захват шлема соперника.
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	Конец поединка.


Приложение 10
К правилам
«Абсолютно реальный бой»
СХЕМА РАСПОЛОЖЕНИЯ НА КОВРЕ
[image: image54.emf]                                                                                                                                           
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1 – Руководитель ковра. 2 – Секундометрист. 3 – Информационное табло. 4 – Боковой судья. 5 – Спортсмен с красным поясом (в красной экипировке). 6 – Рефери. 7 – Спортсмен с синим поясом (в синей экипировке).  8 - Возможная траектория перемещения бокового судьи. 9 – Рабочая зона ковра (6-10 метров). 10 – Зона безопасности (не менее 1 метра). 11 – Врач соревнований. 12 – Секундант спортсмена с красным поясом. 13 – Секундант спортсмена с синим поясом.
